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Rezepte gegen
Ohnmacht

Banken werden saniert, Sozialleistun-
gen werden gestrichen. Steuerhinter-
zieher werden geschont, Arme verur-
teilt.

Armut wird verwaltet. Vor lauter MaB-
nahmen, Fallmanagement und Einglie-
derungsvereinbarungen weil der Ein-

zelne kaum noch selbst, was er will.

Die vielen Demonstrationen und Pro-
teste in den letzten Jahren — haben sie
etwas gentitzt?

Bei so viel Ungerechtigkeit bleibt oft
das Gefiihl der Ohnmacht zurtick.
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Und doch wachsen im Schatten der Be-
tonmauern zarte Pflanzchen von Soli-
daritat und Andersdenken.

Menschen schlieBen sich zusammen.
Sie gehen vielleicht nicht auf die Stra-
e, aber gemeinsam mit anderen ma-
chen sie doch ,ihr eigenes Ding™:
Selbsthilfeprojekte, Umsonstldden,
Widerstand ...

Im Seminar wollen wir auf kreative,
kinstlerische Weise Ideen und Rezepte
zusammentragen, wie wir das Gefiihl
der Ohnmacht bewaltigen und wie es
anders gehen kann — wie wir die
Macht zurtickgewinnen kinnen,
zumindest (ber unser eigenes Leben.

Der genaue Programmablauf wird auf
dem Seminar besprochen.

Auf eine rege, fantasievolle Teilnahme
freut sich das Team:

» Martina Bodenmiiller,
Dipl.-Padagogin und
Kunsttherapeutin, Gielen

» Holger Wilmesmeier,
Kunstpadagoge, Darmstadt

~ Marion Schick,
Zentrum Gesellschaftliche
Verantwortung der EKHN, Mainz
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REZEPT

ZUM UMGANG MIT
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ZEITROULADE




Zubereitung

Fiir die Zubereitung einer bekémmlichen
uﬂd’ schmackhaften Zeitroulade empfiehlt
sich die Verwendung ausgewdhlter,

r Zutaten. Die Mengen kénrnen

je m:ch Vorliebe variieren.

Mﬂ“ m}m&ﬁeﬁﬁiﬂm breite sie vor sich
aus und Iegemedunnmrﬂeﬂe

1;4ps_qchnzogmheardgrbm rafisch
arbeitung sowie 1/ 45ﬁnerzattun&ﬁ§gz
‘Struktur hinzu. Zundchst leicht kneten,

} damit die Fﬁmmgﬁmx. aber nicht starr

| wird
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Rezept gegen Vorurieile
Zutaten: Arbeitsgerate — mittel
s viel Ruhe und » nffenes Ohr »
Geduld « Mund @
» Ausdauer e taubes Ohr i

= viel Sachwissen = gute Nerven

= Verstandnis und = dickes Fell
Mut, gut gesiebt « manchmal

s etwas Mitleid Mitmischer

= gute Argumente

Ziel
gﬁ@*ans ie

Alles sorgféltig vorbereiten und gut mischen. Vorheizen nicht
erforderlich. Ruhe bewahren, wenn der Teig nicht gleich
gelingt. Abweichungen sind immer wieder moglich und sogar
gewlinscht. Bei starken Abweichungen nicht resignieren.

Die guten Nerven braucht man nicht immer dabei haben, aber
auf jeden Fall, wenn die Teigmasse zu stark Uberguillt. Dann
braucht man auch das dicke Fell. Ein offenes Ohr sollte man
immer haben, erst dann wenn alles zu massig wird, das taube
Ohr anwenden.

S{enuag
Manchmal ist es gut wenn man Mitmischer hat. Man sollte u%
mutig und geduldig sein. S

Bei niedriger Temperatur backen.

. ; rf.r'cher
Lichle denndull  "eriee™
willst essen »
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Rezept fiir Driickeberger

Als frischgebackener Arbeitsloser stellst du dir sicher manch’
bange Frage. Was wird man mir im Amt so alles auftischen? Wird
mir das auch schmecken? Wird das Amt bei den MenUvor-
schidgen meine Arbeitsallergie angemessen berticksichtigen?

Doch diese Sorgen sind unbegrindet, denn das Amt kann dir nur
Mentivorschisige machen. Was letztlich wirklich aufgetischt wird,
h&ngt immer noch von den Lieferanten ab, das sind die Arbeit-
geber. Und die kénnen heutzutage zwischen so vielen Kandidaten
wahlen, dass selbst diejenigen, die bereit sind alles zu schlucken,
meistens leer ausgehen. Warum sollten sie also ausgerechnet
jemandem etwas geben, dem das sowieso nicht schmeckt?

Matiirlich solitest du dich nicht nur aufs Amt verlassen, sondern
dich auch selbst auf dem Markt umschauen. Im Computer des
Amtes finden sich manche Angebote, die schon seit langem nicht
mehr aktuell sind. Davon will das Amt zwar nichis wissen, aber
das macht nichts - ganz im Gegenlell, denn diese Angebote
kannst du getrost wahrnehmen, chne negative Folgen fir deine
.ﬁ.llergia beflirchten zu missen,

Auch die Stellenanzeigen in der Zeitung solitest du aufmerksam
studieren. Wenn du dies eine Weile lang tust, wird dir dort man-
ches Lockvogelangebot auffallen, Kaum gehst du auf soich ein
Angebot ein, wird es rein zufdllig gerade ausgegangen sein. Ein
solches Angebot ist natirlich allergologisch ebenfalls véllig
unbedenklich,

Sollite dir doch mal etwas anbrennen, und du tatsschlich eine
Einladung zu einem Vorstellungsgesprach erhalten, so ist noch
lange nichis verloren.

Wenn du eine Frau bist und weilit, dass der potenzielle Chef ein
Mann ist, solltest du das bei der Wahl deiner Kleidung berlck-
sichtigen, Dann kannst du dich darauf verlassen, dass eine

andere Frau dorthin muss. Oder du kannst im Verlaufe des Vor-
stellungsgeprichs ganz beildufig die Frage einflechten, ob es im
Unternehmen einen Betriebsrat gibt und welcher Tarifgemein-
schaft es angehart. Das reicht bestimmt, um dort nicht arbeiten zu
missen. Wenn du schon Ober flnfzig bist, kannst du auf diese
Tricks sogar vollkommen verzichten. Dein Alter reicht allein schon
aus um bei den Bewerbungen gar nicht erst ernsthaft in Betracht
gezogen zu werden, e | ' oLy

Du siehst, fur den didtbewussten Arbaitslusen dar gerne auch

markt ein wahrhaﬂ vraifallrgas ﬁngabat berait Nurxr,{iajenigﬂn, d‘ ﬁ
® wirklich Arbeit suchen finden meistens nur leere Regale vor.
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Anhang



Collage zu Ohnmachtserfahrungen
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Rezepte gegen die Ohnmacht
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Zeitroulade und Hartz-IV-Familieneintopf

Wirksame Rezepte gegen die Ohnmacht entwerfen Arbeitslose in einem Kreativseminar in Heppenheim
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Rezepte gegen Ohnmacht

Eirchen: =3 Arbeitslose stdrken sich im Haus am Maiberg mit Kreativseminar fir den
Alltag

KREIS BERGSTRASSE |, fezepts gegen Chnmacht” - unter diesern Motto veranstalteten das
Fentrum Sesellschatliche Verantwortung der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau
(EHN), das ..

nRezepte gegen Chnrmacht" - unter diesem
Motto weranstalteten das Zentrum
Gesellschaftliche Yerantwortung der
Evangelischen Kirche in Hessen und Massau
(EKHM), das Referat Wirtschaft-Arbeit-
Soziales der Evangelischen Kirche
kurhessen-waldeck und die Katholische
Betriebsseelsarge Mainz in Heppenheim ein
Kreativserninar fir Erwerbslose, Was die 23
Arbeitslosen angerihrt und an Rezepten
entwickelt hatten, prasentierten sie am
Freitag verblifften Besuchern am Ende der
dreitdgigen Yeranstaltung i Haus am
Maiberg in Heppenheim.

|.:‘-|
Rezepte gegen Ohnmacht bei Arbeitslosigheit
prasentierten am Freitag die 23 Teilnehmer eines von

Ein Rezept fir Anti-0hnmachtskekse hat kitchlichen Trigern angebotenen Kreativeeminars im
Syhille ausgetiftelt, Sie ist arbeitslos und Heppenheimer Haus am Maiberg, Fotor Evangelisches
Dekanat

kennt das Ohnmachtsgefihl aus eigener
Erfahrung, als Zutat fir thre speziellen
kekse empfiehlt sie unter anderem 200 Gramm Charakterstarke, zwei Prisen Glaubenssalz
in Kraftbrihe und vier Tropfen Derut.

Andere Teilnehrmer erarbeiteten ein Rezept fir den richtigen Urngang mit der freien Zeit, Ihr
Zubereitungstipp for die Zeitroulade; unbedingt neue oder wieder entdeckte Talente
unterrihren. Als Rezept gegen Isolation wurde die Teillnahme arn Arbeitslosentreff Kompass
oder einer anderen Arbetsloseninitiative als schrmack- und nahrhaft empfohlen. In einem
welteren Rezept, das sich ausdricklich an die ,,Drickeberger” unter den Arbeitslosen
wendet, heilit es ironisch: wer das Pech habe zum VYorstellungsaesprach singeladen zu
werden, misse dabel nur nach dern Betriebsrat fragen - den Job bekéme dann garantiert
ein anderer,

Einen Hartz-IY-Familieneintopf tischte Johanna auf. Weil davon auch Kinder essen, sollte die
Vor- und Zubereitung stets mit Vorlesen, Hausaufgabenhilfe, Museumsbesuchen oder
Spielen verbunden sein - dazu dirfe ein kraftiger Schuss Humor auf keinen Fall fehlen.

Alle Rezepte wurden in einem grofien Kochbuch zusammengebunden - zum Machlesen und
als Anregung, eigene Rezepte zu entwickeln, Marion Schick vorn Z2entrum gesellschaftliche
Verantwortung der EKHMN, Kunstpadagoge Holger Wilmesmeier und Kunsttherapeotin Martina
Bodenmiller, die das Seminar gemeinsam leiteten, machten deutlich, dass es bei
Arbeitslosighkeit kein Patentrezept gegen Ohnmacht gebe, Es gebe aber viele kleine Hilfen,
die das Leben erleichtern kénnten,

Das Kreativ-Seminar sollte dazu Anrequnaen geben, Die vielleicht wichtigste: Rezepte
geqgen Ohnmacht sind wirkunagsvoller, wenn sie nicht allein, sondern gemeinsam entwickelt
werden, Fir den Machtisch hatte Johanna das Rezept fir ein ,,Barendessert” parat, Man
nehme: ,,gin Barenfell, eine bequeme Haltuna, geschlossene Augen und positive Energie.
Mimrn anschliefend Deinen Alltag an und wirze thn mit Deiner Zufriedenheit.”
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