
Te r m i n e :  
jeden Dienstag ab 16. März 10.30 - 13 U h r 
Das A ngebo t f indet statt im  
N ac h barsc h af tszentru m  W estend /  S iel h ö f er A u e 
G ebäu de B  4 0,  H o rst-S c h eibert-S tr. 2  in W etzl ar  
 
 
K o n t a k t  u n d  w e i t e r e  I n f o s  b e i :   
W etzl arer A rbeitsl o seninitiativ e W A L I  e.V . 
P eter Diegel -K au f m ann 
L anggasse 3,  35 5 7 6 W etzl ar 
T el .:  064 4 1 /  4 4 04 8  
o der direk t dienstags ab 10.30 U h r im  N ac h barsc h af ts-
zentru m  
 
 
D a s  P r o j e k t  w i r d  b e g l e i t e t  v o n :  
P eter Diegel -K au f m ann,  W A L I -Mitarbeiter  
Martina B o denm ü l l er,  f reiberu f l ic h e Dip l o m -P ädago gin 
           u nd G estal tu ngs-S o zial th erap eu tin 
I rm trau t F rank en,  Dip l o m - P sy c h o l o gin,  P sy c h o - 
           th erap eu tin u nd H eil p rak tik erin m it eigener P rax is 
u nd eh renam tl ic h en Mitarbeiter/ innen au s der W A L I  
 
 
S c h i r m h e r r s c h a f t :  
Dr. H el m u t S c h u l z 
L eiter des G esu ndh eitsam tes W etzl ar 
  
 

I n  K o o p e r a t i o n  m i t :  
Mah l zeit - W etzl arer T af el  

           
S tadt W etzl ar  
 

 

http://www.wali-wetzlar.de 
e-mail: info@wali-wetzlar.de 

Wetzlarer Arbeitsloseninitaitve e.V.  

Gesundheit für alle 
 

Auftanken und Kraft schöpfen 
 

Gesundheitsprojekt der W A L I  
für Bewohner/innen des Westends 

 
j e d e n  D i e n s t a g  u m  1 0 . 3 0  U h r   

i m  N a c h b a r s c h a f t s z e n t r u m  W e s t e n d   

Wetzlarer Arbeitsloseninitaitve e.V.  



"W e i l  M e n s c h e n  M e n s c h e n   
b r a u c h e n ". . .   
 
so lautet das Motto der WALI. Die Wetzlarer Ar-
b eitslosen in itiativ e e.V . ( WALI)  w urde 1 9 8 9  v on  
B etrof f en en  un d V ertretern  v on  K irc h en  un d G e-
w erk sc h af ten  g eg rü n det. S ie h at zur Z eit c a. 1 5 0  
Mitg lieder,  dav on  sin d 3 0  b is 4 0  im  V erein sleb en  
ak tiv . U n sere Arb eit b esteh t in  der R eg el in  der 
E n tw ic k lun g  sin n v oller Weg e in  der Z eit der Ar-
b eitslosig k eit,  die auc h  zum  S p run g b rett in  den  
Arb eitsm ark t w erden  k ö n n en . G leic h zeitig  setzen  
w ir un sere P roj ek te erg eb n isorien tiert um  un d 
p rä sen tieren  sie in  der Ö f f en tlic h k eit. 
 
S o realisiert der V erein  seit 1 9 9 8  im m er w ieder 
v ersc h ieden e K ulturp roj ek te,  G esun dh eitsp roj ek te 
un d P roj ek te des Dialog s un d Austausc h s,  in  de-
n en  sic h  E rw erb slose,  Mig ran t/ in n en ,  S c h ü ler/
in n en ,  V ertreter/ in n en  v on  Wirtsc h af t un d P olitik ,  
G ew erk sc h af ten  un d K irc h en  in  p rak tisc h er P ro-
j ek tarb eit k en n en  lern en  un d austausc h en  k ö n -
n en .  
 
W a s  i s t  L O S ?  
 
LO S  steh t f ü r das P rog ram m  " Lok ales K ap ital f ü r 
soziale Z w ec k e"  des B un desm in isterium s f ü r  
F am ilie,  S en ioren ,  F rauen  un d J ug en d des  
europ ä isc h en  S ozialf on ds. LO S  ric h tet sic h  an   
die B ew oh n er/ in n en  un d In itiativ en  der G eb iete,  
die g em ein sam  an  der Lö sun g  der sozialen  P rob -
lem e arb eiten ,  un d w ill v or allem  die E ig en in itiati-
v e der B etrof f en en  stä rk en .  
 
 

Ei n  A n g e b o t  z u m  A u f t a n k e n  u n d   
K r ä f t e  s c h ö p f e n   

 
I n den R äu m en des N ac h barsc h af tszentru m s  f indet ab 
16. März jeden Dienstag ein o f f enes T ref f en statt,  bei 
dem  al l e I nteressierten au s dem  S tadtteil  u ntersc h iedl i-
c h e A ngebo te w ah rneh m en k ö nnen. A ngebo ten w ird:  

 
Gesundes Essen  

Z u sam m en k o c h en o der f rü h stü c k en:  J eden Dienstag 
gibt es ein A ngebo t ru nd u m  E ssen u nd E rnäh ru ng - 

m al  ein k l eines F rü h stü c k ,  m al  w ird zu sam m en ein to l l es 
Mittagessen gek o c h t.  

 
K r ea t i v -A ng eb o t  

G em einsam  k reativ  sein m ac h t S p aß  u nd tu t gu t. J eden 
zw eiten Dienstag ist ein k l eines k reativ es Mitm ac h -
A ngebo t dabei:  Mal en,  C o l l agen,  F igu ren - G em ein-

sc h af tsarbeit o der etw as S c h ö nes zu m  Mit-nac h -H au se-
neh m en. A l l es ganz einf ac h e S ac h en,  f ü r die k eine V o r-
k enntnisse gebrau c h t w erden. U nd dabei k ann m an sic h  

in R u h e au stau sc h en.  
 

I nf o s und W o r k sh o p s 
W as h at m eine G esu ndh eit/ K rank h eit m it m ir zu  tu n?  
J eden zw eiten Dienstag bieten w ir I nf o s u nd Ü bu ngen 
zu r G esu ndh eit u nd L ebensq u al ität. S tic h w o rte sind:   

S u c h t,  S tressbew äl tigu ng,  P o sitiv es Denk en,  P ro gressiv e 
Mu sk el entsp annu ng o der E rnäh ru ngsl eh re - u nd natü r-

l ic h  die B eantw o rtu ng al l  I h rer F ragen.  
 

B er uf so r i ent i er ung  und S t el l enb ö r se  
J eden Dienstag steh t f ü r I nteressierte au c h  ein/ e A n-
sp rec h p artner/ in f ü r F ragen ru nd u m  B eru f ,  S tel l ensu -
c h e,  A rbeitsam t u nd B ew erbu ng zu r V erf ü gu ng. S ei es 
im  p ersö nl ic h en G esp räc h  zu r beru f l ic h en S itu atio n u nd 
O rientieru ng,  ganz k o nk ret zu r S tel l ensu c h e im  I nternet 
o der zu r U nterstü tzu ng bei der E rstel l u ng v o n B ew er-

bu ngsu nterl agen. 
 
 

A l l e A ng eb o t e si nd k o st enl o s. 
Ei nst i eg  i st  j eder z ei t  m ö g l i c h .  


