
Kreative Methoden 
in der Gruppen- und Projektarbeit 

Fortbildungsangebot für Ehrenamtliche 

Gruppensituationen leiten und meistern ist insbesondere für Ehrenamtliche nicht 
immer leicht. In diesem Seminar werden kreative und gestalterische Methoden 
und Techniken vermittelt, die die Arbeit mit Gruppen ergänzen und bereichern 
können. Dabei geht es auch um Wirkungen und Potentiale von bildhaften und 
gestalterischen Ausdrucksweisen. Mit Collagen, Bildern oder szenischem Spiel 
lässt sich Öffentlichkeit erreichen. Sie bieten Raum für persönliche 
Ausdrucksweisen, auch in heterogenen Gruppen. Die Fortbildung vermittelt 
Grundlagen, Tipps und Anregungen für die Umsetzung – auch bezogen auf das 
eigene Projekte der Teilnehmer/innen.  

Inhalte:
● Kennenlernen und praktisches Ausprobieren kreativer Techniken für 

Einstiegs-, Moderations- und Reflexionssituationen in Gruppen
● Möglichkeiten und Potentiale kreativer Methoden in der Gruppen- und 

Gemeinwesenarbeit
● Türöffner und Stolpersteine: was ist bei der Umsetzung zu beachten? 
● Tipps zu konkreten Projekten, Materialauswahl und Vorstellung geeigneter 

Literatur  

Zeit     1 x 6 Unterrichtsstunden oder 2 x 4 U-Std.  
Dozentin     Martina Bodenmüller, Diplom-Pädagogin und Kunsttherapeutin, 

    Bunte Projekte Gießen, www.bunte-projekte.de
Kontakt     Sandacker 2, 35396 Gießen / 0641-9718031  

    Email: info@bunte-projekte.de

Martina Bodenmüller

Diplom-Pädagogin
Kunsttherapeutin

wissenschaftliche Autorin

   Bunte Projekte


